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Dnednd tura nas zavedie do menej znamej <Zasti Slovenska do Sipskej Fatry
s najvy$3im bodom v nadmorskej vyske 1170 m n. m., ktory dosahuje samotny Sip. Uzemie
patri do Narodného parku Mala Fatra. Vydavame sa teda v pocte 42 turistov na
putovanie. Sipska Fatra to je spojenie Malej a Velkej Fatry. Rozprestiera sa na uzemi
okresov Dolny Kubin a Ruzomberok. Rozdeluje ju rieka Vah na Useku medzi Sutovom

a Lubochfou. Rozdelujeme sa na dve skupiny - jedna ide po trase zo Stankovian na
PodSip a nazad. Pre nas - druhu skupinu vychodiskovym bodom je podhorska dedinka na
Gzemi okresu Dolny Kubin - Zadkov. (480 m. n. m.). Vystupujeme z autobusu a ideme

hore dedinou, kde zhruba v polovici odbocujeme cez hospodarsky dvor hore kopcom po
zltej znacke. Vchadzame na rozsiahle 1luky a pasienky a prechodom cez rozbahneny
potdécik vstupujeme do lesa. Tvoria ho zvacsSa buky a jedle. Je prijemne pod mrakom,
rosa na trave nam zmaca hned v ldvode topdnky. Pokracujeme lesom strmo nahor a po vyse
hodine neprestajného stlpania prichadzame do Zaskovského sedla (720 m n. m. ). Tu si
urobime prvud prestdvku, vyzliekame bundy, lebo stupanie dalo zabrat a je nam teplo.
Zo sedla je dobry vyhlad na juhu tyciacu sa Kopu. Zhadzujeme z chrbtov zataz este
plnych vakov, vyberame termosky s cajom, <¢i vodu na doplnenie zasob tekutin
a osvieZenie. Po kratkom oddychu pokracujeme opdt strmo nahor a prekracujeme hranice
Narodnej prirodnej rezervacie Sip. Trasa ide striedavo chvilu nadol, potom prudko
nahor a strmost chodnika sa nezniZuje ani v bukovom lese. Medzi bukmi vidime vela
roztrisenych skalnych vezi réznych tvarov a pod nohami neskutocné mnoZstvo
pestrofarebnych kvetov. Uz len niekolko vysSkovych metrov a po hrebeni sa dostavame
k samotnému vrcholu rozlozitého skalného vrchu Sip s nadmorskou vyskou 1170 m . Vypina
sa nad sutokom riek Orava a Vah v pohori Velkd Fatra. Vytvara krajinnd dominantu
celého sutoku oboch riek. Zo samotného vrcholu sa moZzno kochat polkruhovym pohladom od
vychodu na majestatny Choé - na Udoli Vahu, cez Kopu az po Zadny Sip (1143 m n. m.) na
zapade, na ktorom je vztyceny vysoky dreveny kriZz. Cesta nahor bola lemovana mnoZstvom
nadhernych jarnych kvetov. V skaldch kvitli chrdnené kasky holé, fialkové poniklece,
v trave trénil vzacny horec. Tu na Sipe urobime druhd prestdvku, lebo vyhlady su tak
Uchvatné, Ze ndtia zastavit sa. Vykuklo slnko a vSade okolo bolo prijemne. Pofotime
krajinu, obcerstvime sa, zajeme a po oddychu pokracujeme dalej chodnikom po hrebeni na
Zadny Sip. Pohlad z neho stojac jednou nohou na Orave, druhou na Liptove, je
fantasticky. Konecne sa otvara vyhlad aj na sever s dominantnym Velkym Rozsutcom
a Stohom. Zostupujem nadol, tento Usek je znacne prudky, vlhky terén pokryty velkym
nanosom popadaného 1listia z lanskej jesene, roztrusené skaly, to vSetko nas nabada
k velkej opatrnosti. Prekvapil nds chvilkovy dazd, a kym sme stac¢ili nahodit
pr$iplaste, ¢i zapnut bundy, bolo po fom. Spomalujeme v tempe, davame pozor, opatrne
kladieme nohy, lebo v blatistom teréne sa Smyka. Za kratko sa ocitame na rozsiahlom
horskom pasienku, na ktorom stoji malebna osada PodSip, so zachovalymi horalskymi
drevenicami, kde sa zastavil Ccas. Zastavujeme sa aj my, obzerame drevenice,
debatujeme o tom, ako tu asi ludia zili. Obzerame sa dozadu, kde nad drevenicami
vyénieva masiv Sipu, posiaty mnoZstvom bielych skal. Na 1like sa otvara neskutolne
krasny pohlad na Stoh a v opare hmly Velky Rozsutec. Podarilo sa nam vSetko zachytit
fotoaparatom, lebo ndadherné okamihy v takychto horach netrvaju dlho. 0d roku 1980 je
celé uzemie Sipu s rozlohou 302 ha chranené ako narodna prirodnd rezervacia. Hlavnym
dovodom pre vyhlasenie bol vyskyt vzacnych druhov kvetov a zivocichov, ktoré sa
vyskytujd prave v tejto lokalite. Na priedomi drevenice posedime, bolo tu prijemne,
ani sa ndm odtialto nechcelo odist, ale vSetko, aj to pekné md svoj koniec. ESte
posledny pohlad a schadzame strmo nadol do Stankovian. Aby to bolo zakoncéené ako sa
patri, predsa sme museli opat vybrat prSiplaste, 1lebo dazd zacal padat rychlo.
Pridame do kroku a sme v dedine, kde nds vita prva skupina. Prestavka v podobe
studeného pivka a oddychu na tele i duSi po narocnej ture, padla vhod. ESte
spolocné foto s klubovou vlajkou a nastupujeme do autobusu a vraciame sa domov.
Tilanie musime opat pozitivne hodnotit a zaroven uznat, Ze bolo vzhladom na
rozmanitost pocasia, vydarené. Krdasne zdkutia, staré usadlosti, opustené drevenice na
PodSipe, lesy striedajice sa s likami a z toho vSetkého prameniaci pokoj, ticho ako
balzam na dudu. To je priroda okolia Sipu, hrdo tyciace sa skaly a v nich nadherna
fléra, luky a pasienky pod nim. VSetko dokonala suhra. Boli sme tam a vSetko to krasne
s nami odchddzalo v spomienkach domov.
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