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 12. marec – sobota a 50 turistov ako tradične odchádza na túru do 

mikroregiónu Teplička, ktorý sa nachádza v prírodnej rezervácii 
v Strážovských vrchoch. Sobotné ráno bolo konečne bez dažďa, príjemne pod 
mrakom. Cesta autobusom trvala necelú hodinku a ani sme sa nenazdali 
a vystupujeme v dedinke Omšenie (315 m n. m.), kde začíname dnešné naše 
putovanie. Nad obcou sa nachádza skalný vrch Omšenská baba (669 m. n. m.). 
Pomenovanie dostal podľa skaly, ktorá sa vypína nad obcou a má podobu ženy 
s dieťaťom v náručí. Hneď na začiatku trasy nás čakal pomalý výstup, prechod 
cez lúky a ďalej cez les. Celý skalný útvar sme obišli pod bralami listnatým 
lesom. Terén bol suchý, ale pod napadanými listami z lanskej jesene bola 
mokrá vrstva, a tak sa miestami sa šmýkalo. Vetrík príjemne povieval, 
v korunách stromov sa zobúdzali vtáky a miestami vykuklo slnko. Na briežkoch 
pozdĺž celej trasy skláňali svoje hlávky drobné prvosienky a kde-tu sa 
objavili i fialky. Na samotný vrchol nevedie nijaký značený turistický 
chodník, ale zvládli sme to bez problémov a ku dvojkrížu to bolo strmo už 
iba niekoľko metrov. Na samotnom vrchole už začal fúkať silnejší a studený 
vietor a tak zapíname bundy a nasadíme čiapky. Z vrcholu sa nám naskytol 
nádherný výhľad na okolitú krajinu. V diaľke spoznávame Baske, Homôlku, 
v opare hmly v diaľke vrchol Inovca. Tu si urobíme prestávku na doplnenie 
zásob vody, zajeme si a dobre nám padne teplý čajík z termosky. Ako tradične 
tu urobíme vrcholovú fotku s našou vlajkou. Zberáme sa nadol lesným chodníkom 
a po pravej strane sa nachádza tabuľa s označením Chránená prírodná 
rezervácia. Napájame sa na červenú značku. Celá trasa nadol je doplnená 
o pekné vyhliadky, ktorých tu bolo dosť a z nich bolo vidno peknú okolitú 
prírodu. Na vyhliadke Jeleň sa chvíľku zastavíme, zaujal nás tu drevený 
vyrezaný jeleň, ktorý bol osadený do svahu. Pod vyhliadkou, v smere trasy 
nadol, sa nachádza malá prístupná jaskyňa. Potom všetci po malých skupinkách 
spolu zostupujeme po žltej značke náučného chodníka a pomedzi stromy už 
vidíme budovy kúpeľného mesta Trenčianske Teplice. Časovo to zvládame 
perfektne, na nikoho nemusím čakať, nikto nezablúdil. Vychádzame z lesa a cez 
hlavnú cestu sa presunieme na stanicu, kde je pristavený autobus, ktorý nás 
odváža do Trenčína. Z autobusu vystupujeme na stanici, prejdeme parkom, 
vchádzame do podchodu, na Mierovom námestí odbočujeme doľava a nahor miernym 
stúpaním až ku Trenčianskemu hradu. Zakupujeme vstupenky, presúvame sa na 
horný hrad, kde prichádza lektorka. Je nás tu okolo sto návštevníkov a tak 
sme v krátkosti oboznámení s históriou a pokračujeme v samotnej prehliadke 
hradu. História Trenčianskeho hradu je bohatá, siaha do čias Veľkej Moravy, 
vystriedalo sa tu veľa majiteľov. V minulosti bol hrad sídlom pohraničného 
komitátu, kráľovskej a neskôr šľachtickej župy. V starobylých priestoroch sú 
umiestnené výstavné priestory a expozície. Areál hradu pozostáva z hradných 
palácov a kaplnky. Na nádvorí sa zachovala povestná Studňa lásky. Vo svojej 
histórii hrad prešiel mnohými rekonštrukciami. Dnes sú tu stále expozície 
rodovej a obrazovej galérie rodu Ilesházyiovcov, vo vitrínach sú umiestnené 
cenné zbrane a archeologické nálezy. Po pol štvrtej opúšťame dávnu minulosť 
a v súčasnosti pokračujeme cestou von z hradu k autobusu. Príjemne unavení 
a šťastní nastupujeme spoločne do autobusu a odchádzame domov. V Oslanoch na 
ihrisku časť turistov vystupuje a v reštaurácii prijímame pozvanie majiteľa. 
Tanier plný výbornej kapustnice na záver dnešnej túry bol ako balzam na dušu. 
Pripíjame si na zdravie chladeným pivkom. Dnešnú túru sme zvládli perfektne. 
Počasie vyšlo, všetci sme spoločne došli do cieľa a prežili pekný deň 
v spoločnosti priateľov prírody.  
        Ľudmila Foltánová 


