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Západné Tatry 
 
 
Trasa 1: Račková dol., ATC (895) - Baranec (2185) - Žiarske s. (1917) - Pod Homôľkou 

(1665) - Žiarska ch. (1300) - Žiarska dol., ústie (900) 
stúpanie 1380 m klesanie 1375 m, vzdialenosť 13.9 km čas 6:40 
 

Trasa 2: Račková dol., ATC (895) - Baranec (2185) - Holý vrch (1682) - Žiarska dol., 
ústie (900)       stúpanie 1490 m klesanie 1485 m, vzdialenosť 18.6 km čas 7:35 

 
 
 

Po dlhom čase sa opäť vraciame do jedného z našich najkrajších pohorí – do Západných 
Tatier, aby sme sa pokúsili zdolať tento dominantný vrchol Liptova. Výstup začneme pri ATC 
v Račkovej doline, zatiaľ čo druhá skupina, ktorá si dnes zvolila menej náročnú trasu, sa 
presunie autobusom na chatu Kožiar. Hlavná skupina vyráža za hmlistého a príjemne chladného 
počasia pomerne prudkým stúpaním po zelenej značke. Už onedlho sa otvára krajina pod nami 
a vďaka miestami popretŕhanej oblačnosti môžeme vychutnať prvé výhľady. Cestou lesom rýchlo 
naberáme výšku a dostávame sa do pásma kosodreviny, vedľa chodníka dozrievajú čučoriedky 
a tak sa na sekundu zastavíme na ochutnávku. Pod nami sa otvára hlboká Jamnická dolina, no 
jej prudké svahy si môžeme skôr len domýšľať, pretože viditeľnosť je len na pár desiatok 
metrov. Z času na čas sa vytvorí diera v mrakoch, cez ktorú zazrieme vedľajší hrebeň. Je 
takmer bezvetrie a preto sa aj mraky hýbu veľmi pomaly. Pár metrov pod vrcholom stretávame 
miestneho chlapca s fujarou v ruke, ktorý sa nedá dlho prehovárať a už sa okolím rozlieha 
hlas fujary. Niektorí si aj zaspievame a v dobrej nálade prichádzame k betónovému pilieru 
na vrchole tohto tretieho najvyššieho vrchola Západných Tatier. Tu sa napriek nie veľmi 
priaznivému počasiu zhromaždila pomerne veľká skupina turistov. Obedujeme a nevynecháme ani 
tradičné vrcholové foto. Keďže máme ešte pomerne dosť času do odchodu autobusu, niektorí 
z nás sa rozhodujú predĺžiť si trasu dolu cez Žiarske sedlo a Žiarsku chatu, zatiaľ čo 
ostatní po žltej značke zostupujú k chate Kožiar. Ani poobede sa počasie veľmi nemení, 
avšak ako sa blížime k Žiarskemu sedlu, mraky sa mierne rozostupujú a môžeme obdivovať 
hlavný hrebeň Roháčov. Tohtoročné sucho sa prejavilo aj na Jamnických plesách, ktoré sú 
napoly vyschnuté. Ešte chvíľu sa kocháme majestátnosťou Ostrého Roháča, či Plačlivého 
a zostupujeme k Žiarskej chate. Hrebeň, z ktorého sme zostúpili sa zatiaľ takmer úplne 
vyčistil. Úbočia Žiarskej doliny hrajú všetkými odtieňmi zelenej. Na Žiarskej chate práve 
vyhlasujú výsledky duatlonu, ktorý sa dnes konal v týchto miestach. Túru zakončíme pri 
kapustnici na chate Kožiar. Ani druhá skupina, ktorá sa dnes rozhodla pre menej náročnú 
túru v podhorí nemusí banovať. Niektorí vystúpia na Žiarsku chatu, iní sa zastavia po ceste 
v Medvedej štôlni. V mape síce nezakreslená, no určite významná a pozoruhodná. Medvediu 
štôlňu možno považovať za najdlhšie dochované banské dielo v Tatrách. Myslím, že ani jeden 
z nás, 50-tich turistov nebude ľutovať dnešnú túru v Západných Tatrách. 

          ján repa 
 
 
 
 


